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Zikovska a dorostenecka reprezentace

Pozvanka na nominacni soustiredéni ZDR

Datum konani: 27.5.-30.5.2016 (zména patek-pondéli oproti pivodnimu planu)

Misto konani:  Skola v piirodé SKLARNA, Novy Dviir 26, 331 65 Zihle

Stravovani: zajisténa plna penze, od patecni vecete, konci se pondélnim obédem
Piijezd: patek  27.5.2016 do 19 hod

Odjezd: pondéli 30.5.2016 cca 15 hod

Doprava: zajisti a hradi vysilajici oddil

(mtize byt zpétné proplaceno dle cestovnich dokladl a finanénich moznosti AROB)

Utast: na soustiedéni je moZné prihlasit i zavodniky neza¥azené do uzsiho i irSiho kadru ZDR 2015
(kapacita omezena na pocet lizek na jednom patie SvP)

Spoluucast: - zakladni i §ir§i kadr ZDR ma Gi¢ast na soustiedéni plné hrazenou
- samoplatci 400 Ké/den (v piipadé volné kapacity, nutnad domluva s trenérem ZDR)

Cil soustiedéni: nominacni zdvody a metodicka pfiprava na EYAC v Norsku
Pi'edbéZny program soustiedéni:
Patek prijezd, vecefe 19:00

Sobota
- nominacni zavod - 144 MHz
- nominaéni zavoed - 3,5 MHz

- nominacni zavod - 144 MHz
- tréninkovy zavod - 3,5 MHz

nominacni zavod Sprint - 3,5 MHz
- vyhodnoceni soustfedéni

Nezapomenout vzit sebou:
min. 2x komplet véci na béhani, véci na pievleCeni, min 1x rezervni boty, teplé obleceni na cely den
venku, véci osobni hygieny, lahev na piti, piezivky, rukavice, éepice, plasténka, pfijimace na obé
pasma, ¢ip SI, sluchatka, nabijecka, mapnik, buzola, pouzdro na karti¢ku, hodinky, tuzka na kresleni
zaméru, blok na poznamky, psaci potieby, tréninkovy denik pokud mate zavedeny.

Prihlasky:
do 19.5.2016 e-mailem na adresu : turskyj@gmail.com a v kopii na arob@ardf.cz ; bez
prihlaseni se nelze akce zucastnit, v piihlasce uved’te rovnéz zpisob dopravy, ¢as prijezdu i
planovaného odjezdu.

V Hradci Kralové 6.5.2016 Juraj Tursky

Trenér ZDR
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